
 

 

 سکتِ قلبی

 
  مهین رمضانی اول تهیه کننده:

  موزشی ، سوپروایسر آموزش سلامتآسوپروایسر ٍیزاست علوی: 

  3/10/97تاریخ بازنگری :

 

 

 تب خونریزی دهنده کنگو

 سوپروایزر آموزشی / واحد بهبود کیفیت

 ٌزفتٗ يا ضٙا وزدٖ در آب سزد ٚ ٌزْ خٛدداري ضٛد اس دٚش -

ضذا٘ؼمادي )ٔا٘ٙذ ٚارفايٗ، وٛٔاديٗ،  تيٕارا٘ي وٝ اس دارٚٞاي - 

 ذآسپزيٗ( استفادٜ ٔي وٙٙ

 

در سزٔا ٌٚزٔاي ضذيذ ٚرسش ٘ىٙيذ.-  

.اس تّٙذ وزدٖ اجساْ سٍٙيٗ ٚسٖ خٛدداري وٙيذ -  

فعالیت جٌسی:-2  

ٞفتٝ پس اس تزٚس سىتٝ ٔي تٛا٘يذ اس  8-6فؼاِيت جٙسي خٛد را 

 سز تٍيزيذ.

لثُ اس فؼاِيت جٙسي اس لزظ سيز ستا٘ي استفادٜ وٙيذ.-  

 تلافاغّٝ تؼذ اس فؼاِيت جٙسي ،٘ٛضيذ٘ي اِىّي ٔػزف ٘ىٙيذ -

                رژین غذایی:-3

ٞاي چزب  اس ٔػزف غذاٞاي سزخ وزد٘ي ٚ داراي سس

خٛدداري وٙيذ.ٔػزف تخٓ ٔزؽ ،وزٜ ،خأٝ ٚ غذاٞاي داراي 

ٚ در ػٛؼ اس ٔاٞي ٚ  چزتي حيٛا٘ي ٚ ٌٛضت لزٔش را ٔحذٚد

.ٔزؽ ،ٔيٜٛ جات ٚ سثشيجات تاسٜ استفادٜ وٙيذ  

 

د وٝ تؼذ اس ٞز ِمٕٝ اس سزيغ غذاخٛردٖ تپزٞيشيذ،پيطٟٙاد ٔي ضٛ

غذا ،لاضك خٛد را سٔيٗ ٌذاضتٝ ،ِمٕٝ را تطٛر وأُ تجٛيذ ٚ 

 سپس دٚتارٜ لاضك را تزداريذ .

 شغل :باسگشت بِ -5

ٞفتٝ پس اس تزٚس سىتٝ ٔي  9اِي 8در غٛرت ٘ذاضتٗ ػلأت ،

تٛا٘يذ تٝ سزوار خٛد تاس ٌزديذ .افزادي وٝ وارٞاي فيشيىي سثىي 

تذريج تز٘أٝ تٕاْ ٚلت خٛد را ا٘جاْ دٞٙذ أا دار٘ذ ٔي تٛا٘ٙذ تٝ 

وارٌزاٖ تٟتز است در ضزٚع ،تٝ غٛرت پارٜ ٚلت وار وٙٙذ ٚ يا 

 وارٞاي سثه را تزػٟذٜ ٌيز٘ذ .

 سودارث-نبع: پرستاری برونرم

 
 

 



 

 
 سکتِ قلبی چیست؟

اس تيٗ رفتٗ غيز لاتُ تزٌطت لسٕتي اس ٔاٞيچٝ لّة وٝ 

ٔؼٕٛلا تذ٘ثاَ ا٘سذاد ٘اٌٟا٘ي يه سزخزي وزٚ٘ز )ػزٚق 

خٛ٘زساٖ لّة(ٚلطغ ٘اٌٟا٘ي جزياٖ خٖٛ ٚ اوسيژٖ تٝ آٖ 

ٔي ٘أٙذ . ٘احيٝ رخ ٔيذٞذ را سىتٝ لّثي  

 ػّت سىتٝ لّثي چيست ؟

 
تيطتزيٗ ػّت سىتٝ،تٍٙي ٚيا تستٝ ضذٖ ػزٚق 

وزٚ٘زتٝ.ػّت تجٕغ غيز طثيؼي چزتي در ديٛارٜ ري ٔي 

%اس 95تاضذوٝ تٝ ايٗ چزتي ٞا پلان ٌفتٝ ٔي ضٛد . 

حٕلات لّثي تذ٘ثاَ پارٌي ايٗ پلان ٞا ٚ تطىيُ ِختٝ رخ 

ػٛأُ داخّي يا خارجي ٔيذٞذ ، ايٗ پارٌي ٔيتٛا٘ذ در اثز  

ٔا٘ٙذ استزس ٞاي ػاطفي ضذيذ ، ػػثا٘يت ،فؼاِيت 

جسٕي ضذيذ ٚ ٘اٌٟا٘ي ،در ٔؼزؼ سزٔا ٌٚزٔا ضذيذ لزار 

 ٌزفتٗ ٚٔػزف ٔٛادي چٖٛ وٛوائيٗ اتفاق تيافتذ.

  علائن:  

تارستزيٗ ػلأت سىتٝ درد لفسٝ سيٙٝ ٔي تاضذ وٝ در -1

ٔي دٞذ .درد ٍٞٙاْ استزاحت يا فؼاِيت ا٘ذن ٞٓ رخ 

تػٛرت ٘اٌٟا٘ي ضزٚع ضذٜ ٚ تا احساس فطار ٚ سٛسش در 

٘احيٝ لفسٝ سيٙٝ ٕٞزاٜ ٔي تاضذ وٝ ٕٔىٗ است تٝ ٘احيٝ 

 ٌزدٖ،فه ،ضا٘ٝ پطت يا تاسٚي چپ ا٘تطار ياتذ.

                                                        

 
 تٟٛع                             -2

 اضطزاب  -3

 پٛست سزد ٚ ٔزطٛب ٚ رً٘ پزيذٜ -4

 افشايص ضزتاٖ لّة ٚ تؼذاد تٙفس  -5

ػزق سزد ٚ تي لزاري.تيطتز سىتٝ ٞا درغثح ٚدر فػَٛ  -6

 سزد رخ ٔي دٞذ.

بسیاری اس افزادی کِ دچار تظاّزات سکتِ هی شًَد در کوک 

خَاستي اس دیگزاى تاخیز هیکٌٌد سیزا آًچِ را حس هیکٌٌد اشتباُ 

 تفسیز هیکٌٌد.

 عَاهل خطز سکتِ قلبی :
وطيذٖ سيٍار ،فطارخٖٛ تالا ،ٔػزف سياد چزتي ،ػذْ وٙتزَ 

 وّستزَٚ خٖٛ ،دياتت جٙس ٔذوز ،سٗ ،ٚراثت ،اضافٝ ٚسٖ. 

 هزاقبت ّای لاسم پس اس سکتِ قلبی :
  فعالیت رٍساًِ ٍ ٍرسش-1

در رٚسٞاي اتتذايي تؼذ اس تزخيع ،جٟت تزٔيٓ لّة ٚ واٞص -

 ديت تار آٖ فؼاِيت ٞاي فيشيىي ضٕا داراي ٔحذٚ

 ٔي تاضيذ .أا استزاحت ٔطّك در تخت تٛغيٝ ٕ٘ي ضٛد .  

 

 

فؼاِيت ٞاي ٞفتٝ اي جٟت ضزٚع 6ٔؼٕٛلا يه دٚرٜ ٘ماٞت -

 طثيؼي ٔٛرد ٘ياس است 

دليمٝ ضزٚع  5تا  2تٟتزيٗ ٚرسش پيادٜ رٚي است. اتتذا تا  -

تا  3۰دليمٝ تٝ آٖ اضافٝ وٙيذ تا تٝ  2تا  وزدٜ ٚ سپس رٚسا٘ٝ يه

 .دليمٝ تزسذ 45

 تاضذ وٝ دچار احساس تٍٙي ٘فس، ضذت ٚرسش تٝ حذي -

 خستٍي ضذيذ، سزٌيجٝ ٚ درد سيٙٝ ٘طٛيذ

 
سيزستا٘ي ٕٞزاٜ داضتٝ  ٕٞيطٝ تيٕاراٖ لّثي ٘يتزٌّٚيسيزيٗ -

 تاضٙذ ٚ در غٛرت تزٚس ٔطىُ لّثي سيزستاٖ لزار دٞٙذ

 
اسا٘جاْ فؼاِيت ٞاي لذرتي )ٔا٘ٙذ ٚس٘ٝ تزداري، ُٞ دادٖ  -

 جذا خٛدداري ضٛد) ٔاضيٗ، ضٙا رفتٗ، دٔثُ سدٖ

 
 ٚ واوائٛ پزٞيش ضٛد اٞاي چزب ٚ سٍٙيٗ ٚ لٟٜٛاس خٛردٖ غذ -

تيٕاري ٞاي ضايغ ٘ظيزسزٔاخٛردٌي ٚ غيزٜ  ٝت  در غٛرت اتتلا -

 .اس ا٘جاْ فؼاِيت ٞاي ٚرسضي تا تٟثٛدي خٛدداري ضٛد

 

 


